RIACCENDIAMO RIACCENDI LA
LA SPERANZA

DESTINA IL TUO

5x1000

alla Fondazione Assisi Missio ETS

con una semplice firma, sosterrai
le iniziative missionarie
dei frati minori cappuccini

C.F. 94149390547

Fondazione Assisi Missio ETS e |e Edizioni Fra- ‘ ' KI Ev
te Indovino sono due realta dei frati cappuccini ASS I SI FRATI MINOR|

. CAPPUCCINI
del centro Italia. MISSIO s UN PROGETTO
Frate Indovino nasce per diffondere una paro- DEI FRATI MINORI CAPPUCCINI

la semplice e buona per la vita di ogni giorno. DELLA CUSTODIA
Dal 1946 & vicino alle famiglie italiane simbolo di DI UCRAINA
pace e veicolo della carita cristiana.
I 9 a0 s D 2 8B 0 nQ FONDAZIONE ASSISI MISSIO ETS
Assisi Missio €& l'ente che sostiene le iniziative Via Marco Polo /bis - 06125 Perugia
‘ ' ASSISI FRATI MINORI

caritative e di evangelizzazione dei frati cap- www.assisimissio.org | info@assisimissio.org FRATI MINO

puccini in Italia e nel mondo. Tel. 075 5069369 | WhatsApp 333 7786132 £ \MISSIO ETS



LE MADRI
DI CASA

Non c'e e forse non
ciale, ma i caduti di questa
di migliaia. Ci sono famiglie che
notizie dei cari al fronte o hanno avu
mutilati, altre che li hanno persi per sempre
poi ci sono i civili...

Quando c'e un lutto a soffrire sono soprattutto
le madri. Queste, sentendo venir meno I'affetto
e la presenza dei figli, possono cadere in pro-
fonde depressioni e arrivare a perdere la spe-
ranza della pace e di un futuro migliore.

Fin dall'inizio del conflitto, con gli incidenti nella
regione del Donbass del febbraio di dieci anni
fa, alcuni psicoterapisti hanno sviluppato un
programma specifico per le madri di soldati
morti in guerra: questo protocollo & stato adot-
tato dalla fraternita cappuccina ed é stato im-
plementato nella Casa Padre Pio di Kiev.

Il lavoro e la preghiera, I'arteterapia
e la ginnastica, la cura del corpo

e la musica sono strumenti validi
per superare lo stress emotivo
della perdita e favorire

la riconciliazione, primo passo

per costruire la pace

e far riaccendere la speranza

in un futuro di pace.

Il percorso prevede incontri residenziali pe-
riodici con dei periodi di convivenza durante i
quali le madri hanno l'opportunita di aprirsi e
raccontare qualcosa della vita dei loro figli, ri-
pescando, con 'aiuto degli esperti, i sentimenti
piu profondi.

Con la preghiera e |la condivisione, anche grazie
alla presenza dei frati cappuccini, si crea un cli-
ma fecondo che permette la condivisione e ras-
serena I'animo, dando la forza di ricominciare.

Attraverso questo percorso, prima residenzia-
le e poi di collaborazione fattiva nel tempo, le
madri sperimentano un nuovo rapporto uma-
no illuminato dalla comprensione e dalla spe-
ranza di pace.

DONA ANCHE TU PER
IL PROGETTO

Una scintilla
di nuova vita e una via
di cura per risanare
le ferite dell’anima.

La pace
@ un obiettivo possibile:
costruiamola assieme!

INQUADRA IL QRCODE

per inviare il tuo contributo subito, oppure con
un bonifico intestato a FONDAZIONE ASSISI MISSIO

IBAN: IT 93 P 07601 03000 001019804861
con bollettino intestato a
FONDAZIONE ASSISI MISSIO
c/c postale n. 1019804861
usando la causale #EmergenzaUcraina
Visita i siti www.assisimissio.org e www.frateindovino.eu
per essere aggiornato sul progetto



